Lague Kegionulke
Mard | Pas de Calnis
Baske-Ball

COMMISSION TECHNIQUE

* LE DEVELOPPEMENT
- Projet Créa-Club
http://www.liguebasket5962.com/technique/secteurdeveloppement.htm

* LA FORMATION DU JOUEUR
- La détection et les Sélections Régionales
- Le POle Espoirs Basket Ball
http://lwww.liguebasket5962.com/technique/secteurjoueur.htm

* LA FORMATION DES CADRES
- Le cursus de la Formation Initiale

- La reconnaissance des Acquis
http://lwww.liguebasket5962.com/technique/secteurcadres.htm
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LE POLE ESPOIRS au CREPS de WATTIGNIES

UNE IMPLANTATION
GEOGRAPHIQUE
QUI FACILITE
SON BON
FONCTIONNEMENT

L'implantation du Pole se situe au sein de la
Métropole Lilloise, un secteur géographique qui
représente 34 % des minimes licenciés dans
notre Ligue.

Le CREPS de Wattignies présente une concentration
importante des lieux d'hébergement, de restauration,

d'entrainement, d'enseignement et de suivi médical, ce qui limite les pertes de
temps. Neuf centres de Haut Niveau vivent au CREPS, et développent une vie
de groupe collective intéressante.

IMPLANTE AU CREPS DE WATTIGNIES
LABELLISE PAR LA F.F.B.B ET LEM.J.S

Le CREPS, une unité de lieu.

Créé en 1989 sous l'appellation CERHN.
Pole Espoirs depuis 1996,

Un environnement et un suivi RECRUTEMENT
sportif, scolaire et médical
SPORTIF ETUDES . N A
lére étape 2éme étape

Gymnase Basket, Bureau
Installations Communes au
CREPS (musculations, sauna)

College Voltaire + Lycée de
Gondecourt.

1 prof coordonnateur,
aménagement des horaires
Des conseillers de séjour pour
linternat et 'étude surveillée

4 jours fin avril au
CREPS

Regroupement des

meilleurs potentiels

filles et garcons de
la Région

Présentation du Pole

1 journée en mai au
CREPS

Tests divers
Entretien de motivation

Etude des dossiers
scolaires

MEDICAL

Centre Médical Sportif a disposition

6 médecins (1 Basket), 1 infirmiére
2 kinés, 1 diététicienne, 1 psychologue,
1 podologue

aux parents
Visite médicale
Tests physiques et
techniques Classement Final
Envoi des dossiers
de candidature

LES OBJECTIFS DU POLE ESPOIRS

Regrouper les joueurs potentiels de la catégorie
Minimes de la Ligue Nord / Pas-de-Calais.

Les évaluer dans des compétitions du meilleur
niveau de leur catégorie d'age.

Renforcer leurs fondamentaux individuels et
développer leurs qualités physiques.

Des rapports privilégiés avec le Collége Voltaire
de WATTIGNIES, le dispositif de soutien aux
devoirs et de surveillance de nuit a I'étage des
internes mis en place permettent d'obtenir de bons
résultats scolaires.

CONSULTEZ NOTRE SITE
http://www.liguebasket5962.com/technigue/secteurjoueur.htm
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FONCTIONNEMENT DU POLE BASKET

* Le Pdle accueille les jeunes filles ou gargons admis en 4éme / 3éme avec une harmonisation
pour le temps scolaire et le temps d'entrainement (2 fois par jour).

* Ces jeunes forment I'ELITE REGIONALE et jouent en Championnat de France Jeunes

* Tous rentrent le vendredi pour s'entrainer dans leur club.

* Le Pdle peut participer au Championnat de France UNSS élite et jouent en Challenge Régional
Jeunes le Mercredi contre les meilleures équipes Cadets et Cadettes de la Région.

AFFECTATION SCOLAIRE

* Les démarches d'inscription aprés décision d'admission notifiée par le Directeur du CREPS
sont sous les responsabilité des familles.

° Collége VOLTAIRE de WATTIGNIES au CREPS
° Lycée de Gondecourt (second cycle) classe sur place au CREPS
et déplacement par mini bus

ETUDES / SOUTIEN PEDAGOGIQUE

* 1H15 journaliére d'étude dirigée est imposée

* Des cours de soutien sont organisés a I'intention des jeunes en difficultés dans ou plusieurs
matieres.

FORMATION SPORTIVE (placée sous la responsabilité d'un C.T.S

* L'objectif est le DEVELOPPEMENT INDIVIDUALISE du potentiel de chacun dans les aspects
° PHYSIQUE et ATHLETIQUE
° TECHNIQUE - Fondamentaux individuels offensifs et défensifs,
° PRE-TACTIQUE - dans lejeua25eta3

dans la perspective d'une carriére de Haut Niveau.

* Permettre aux joueurs et joueuses a potentiel National de gagner ou garder leur place en
équipe de France jeunes.

DEBOUCHES SPORTIFS

1. Intégrer le Pole France (Centre Fédéral de Basket Ball & I''NSEP)

2. Intégrer un Centre de Formation d'un Club PRO

3. Intégrer une équipe de la Région disputant le Championnat de France Cadets ou Cadettes
4. Intégrer une équipe du Championnat de France Nationale 2 ou 3

Saison 2010/ 2011
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Organisation par les Comités Départementaux

Sous contréle du C.T.S

PROCEDURE DE RECONNAISSANCE DES ACQUIS

Organisation par la Ligue Régionale
Sous la responsabilité du C.T.S

Saison 2010/ 2011

ITINERAIRE FORMATION INITIALE

ANIMER
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LA PROGRAMMATION TECHNICO-TACTIQUE

Un courrier nous revient avec la mention "n‘habite plus a l'adresse indiquée” votre
dossier d'Entraineur est supprimé du Fichier Cadres. N'omettez pas de nous

communiquer votre changement d'adresse et votre adresse e-mail
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FORMATION DES ENTRAINEURS

PROCEDURE DE RECONNAISSANCE
DES ACQUIS

(Applicable dans toutes les Ligues depuis le 1er Septembre 2002)

PIECES A FOURNIR NIVEAU DISPENSE | NECESSITE D'UNE|  NIVEAU D'ENTREE
PROFIL DU DEMANDEUR
(CERTIF. CONFORMES) ACCORDEE EVALUATION FORMATION INITIALE
ETUDIANTS EPS
Titulaire LICENCE 1 - Photocopie examen Licence 1 ANIMATEUR NON INITIATEUR
- Attestation option Basket
N - Photocopie examen Licence 2 oul ENTRAINEUR
Titulaire LICENCE 2 . ) INITIATEUR . .
- Attestation option Basket Evaluation Initiateur Jeunes
L - Photocopie examen ENTRAINEUR
Titulaire LICENCE 3 . K INITIATEUR NON
- Attestation option Basket Jeunes
- Photocopie Diplome NON
Professeur EPS _p p icipati
- Attestation option Basket ENTRAINEUR Participation ENTRAINEUR
(CAPEPS) Jeunes recommandée REGIONAL
Entraineur Jeunes
JOUEURS
PRO A Attestation par la LNB de la situation NON
S de joueur professionnel ENTRAINEUR Participation
En activité ,
Jeunes recommandée
Entraineur Jeunes ENTRAINEUR
PRO B En arrét Attestation par la LNB d'une participation oul REGIONAL
depuis de 100 matches minimum ENTRAINEUR Evaluation
-5ans Jeunes Entraineur Jeunes
En arrét Attestation par la LNB d'une activité NON
LFB depuis de joueur professionnel Participation ENTRAINEUR
+5 ans INITIATEUR recommandée Jeunes
NF1 s Attestation du Président de la Cion Initiateur
En activité . Sy
NM1 Sportive Fédérale
NF1 NM1 En arrét INITIATEUR ENTRAINEUR
NF2-3 selon activité Attestation LNB ou oul Jeunes ou
NM2-3 | arrét ANIMATEUR INITIATEUR
ESPOIRS | Centre formation |Attestation DTBN ANIMATEUR NON INITIATEUR
e ST A CTS ANIMATEUR NON INITIATEUR
Espoirs responsable du Pole
ENSEIGNANTS
De I'Education Nationale Justificatif de la qualité d'enseignant ANIMATEUR NON INITIATEUR
D'une Collectivité locale Attestation Municipale NON
ENTRAINEUR
Breveté d'Etat ou DE d'une INITIATEUR Participation Jeunes
autre discipline Copie du dipléome BE recommandée
Initiateur
BPJEPS ENTRAINEUR
Activités Physiques pour Copie du diplome INITIATEUR NON Jeunes
Tous
BPJEPS Copie du dipléme ENTRAINEUR oul ENTRAINEUR
Sports Collectifs Jeunes REGIONAL

Les demandes de dispense sollicitées par les joueurs ou entraineurs étrangers

seront examinées par la DTBN.

Pour tout autre cas particulier, envoyer une demande manuscrite et argumentée (cv...)
au secrétariat de la Technique
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FORMATION DES ENTRAINEURS

FORMATION INITIALE DIPLOMANTE
GENERALITE
- Age minimum d’entrée en formation : 16 ans,
- Durée minimale de formation pour effectuer 'ensemble du cursus : 3 saisons,
- Obligation d’entrainer une équipe dés le niveau INITIATEUR, que ce soit comme entraineur ou
assistant

ACCES AU STAGE
- Les stages sont ouverts aux entraineurs licenciés sans limitation du nombre de stagiaires,
- Les dates limites d'inscription sont fixées 15 jours avant le début du stage,
- Tout stage qui ne regroupe pas plus de 10 stagiaires est supprimé,
- Toute absence a un stage sera sanctionnée par la perte des sommes versées (PV du Comité
Directeur de Ligue du 31 Mars 1999),
- Les inscriptions se font auprées de I'organisme responsable du stage : Ligue Régionale de
Basket Ball ou Comités Départementaux,
- L'inscription a un stage n’est enregistrée qu’a la réception du dossier complet comprenant :
- la fiche d'inscription,
- le cheque libellé a I'ordre de la Ligue Régionale N/PDC ou du Comité Départemental

FORMULE DE STAGE
2 types de formules peuvent étre proposées :
- Classique : . stage de 4, 5 ou 6 jours successifs,
. aucune absence n’est autorisée pendant le stage

- Week-ends : . 2, 3 ou 4 rassemblements de 12H sur week-ends,

. aménagement des horaires (le samedi de 09h00 a
18h00, le dimanche de 08h30 a 12h30),

. absences possibles sur justificatifs (professionnel ou
sur calendrier FFBB),

. ... mais temps de formation a respecter pour se
présenter a I'évaluation,

. étalement possible de la formation sur 2 saisons.

ALTERNANCE

Dans le but, d’éveiller leur sens de la curiosité, d’individualiser les contenus et, de les rendre particip’actifs
dans leurs processus d’apprentissage, un temps de formation en alternance avec est mis en place des le
niveau Initiateur pour chaque entraineur en formation. Ce temps de formation en alternance est contrac-
tualisé en fonction des besoins et des disponibilités de chacun et s’organisera ainsi :

- pour le niveau Initiateur : participation obligatoire a 1 soirée technique,

- pour les niveaux Entraineurs Jeunes Juniors et Entraineur Régional : participation
obligatoire a 2 soirées technigues ou 1 colloque,

- enseignement & distance (devoirs par correspondance par internet et/ou courrier),

- stage pédagogigue en situation avec tutorat conventionné,

- participation active a des séminaires d'entraineurs (soirées techniques, colloques) avec
réalisation de notes de syntheses,

- participation au regroupement facultatif de préparation a I'examen
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EXAMEN ET NOTATION
- L’'examen a lieu en dehors de la formation (sauf Animateur) et peut étre précédé d'une épreuve
“blanche” facultative,
- Aptitude d'un niveau a l'autre : I'obtention d’une note égale a 10/20 permet d’obtenir le dipldme
et l'inscription possible au niveau suivant,
- En cas d'échec (si le candidat n’obtient pas la moyenne générale de 10/20), 3 choix s’offrent

au candidat :
. ler cas le candidat peut recommencer (stage + évaluation)
. 2éme cas le candidat peut, en gardant le bénéfice de ses notes égales ou

supérieures a 10/20 par épreuve étre reconvoqué en début de
saison suivante, pour étre réévalué uniquement sur les épreuves
dont la note était inférieure a 10/20 lors du rattrapage régional.
Pour étre admis, le candidat doit obtenir 10/20 & chaque épreuve
et pas seulement a la moyenne générale. Ce cas de figure n'est
autorisé  qu'une fois, sinon retour au ler cas.

. 3éme cas le candidat peut demander une formation complémentaire indivi-
dualisée la saison suivante et effectuer sa deuxiéme évaluation
en fin de saison (méme principe pour I'obtention du dipldme que
pour le 2éme cas)

FORMATION PERMANENTE
REVALIDATION

Le dipldme délivré a un entraineur est acquis a vie. Seule la carte qui accompagne le dipldme est
délivrée pour une période déterminée d'une année. N'oubliez pas de valider votre carte entraineur
pour la saison en cours, cette revalidation s'effectue par niveau de championnat

Championnat
Nationaux Seniors Régionaux Nationaux Jeunes Régionaux Jeunes
NM1-2-3, NF1-2-3 Pré Nationale, Excellence, Promotion Cadets, Cadettes et Minimes Cadets et Minimes
Week-end de Pré Saison Journée Régionale Annuelle de Choix de leur mode de Journée Régionale
de la Zone Nord Pré Saison revalidation Annuelle de Pré Saison
NB : En cas d’'absence de I'entraineur a la Journée Régionale Annuelle de Pré Saison pour motif vala-

ble ou de changement d’entraineur en cours de saison, I'entraineur devra se mettre a jour et par-
ticiper a 2 soirées techniques ou a un colloque.

SOIREES TECHNIQUES

Soirées techniques “élite” sur des themes stratégiques, collectifs a destination des entraineurs
EJJ, Région et des Brevetés d’Etat.

Soirées techniques “animation” sur des thémes liés a la formation a destination des entraineurs
Animateurs, Initiateurs, entraineurs Jeunes Juniors et de tous les curieux.
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