
Projet Concours Lancer­Francs 

Lettre accompagnement club / arbitre –  

Fiche explicative 

 
 

Madame la Présidente, Monsieur le Président, 
Mesdames, messieurs les arbitre du championnat régional benjamin 

 
 
Comme nous avons pu l’annoncer lors du Comité Directeur de la Ligue Régionale du 11 
octobre 2011, nous vous proposons aujourd’hui de lancer l’opération Nando DE COLO : 
concours de Lancer-francs par équipe. Pour cette saison, nous commencerons par le 
championnat régional Benjamin à compter du début de la deuxième phase du championnat en 
date du 4 février 2012. 
 
 
L’objectif principal de cette opération est de valoriser le travail de l’adresse dans les 
jeunes catégories. 
 
 
Le principe du concours restera simple : à la fin de l’échauffement, chaque joueur inscrit sur la 
feuille de match tire 2 lancer-francs. L’arbitre note au dos de la feuille de match le cumul des 
points par équipe (1 point par lancer-franc réussi). Les équipes composées de 10 joueurs 
seront donc valorisées. 
En cas de retard important de la rencontre précédente, si le temps d’échauffement est inférieur 
à 15’, le concours pourra avoir lieu à la mi-temps. 
 
 
La Ligue Régionale assure le suivi. Les résultats de la semaine ainsi que le classement général 
seront mis en ligne sur le site internet de la Ligue Régionale dans la rubrique technique. 
 
 
En fin de saison, un classement sera établi totalisant l’ensemble des prestations de la saison. 
Les 3 premières équipes seront alors récompensées. 
 
Vous trouverez ci-joint une fiche pratique vous expliquant les différentes modalités du concours. 
 
 
Vous souhaitant bonne réception, veuillez agréer, Madame, Monsieur le Président, l’expression 
de nos salutations sportives 
 
 
C. DEVOS     O. D’HALLUIN   P. MERLIOT 
Pdt Commission Technique  CTS Coordonateur    Pdt Ligue Régionale 
 
 



 

Concours Lancer­Francs  « NANDO DE COLO » 

Fiche descriptive 

 
 
 
 

 
- A la fin de l’échauffement  

- L’arbitre siffle les 6’, à la place d’une 

présentation d’équipe 

- Les joueurs de chaque équipe se place au 

LF sur leur panier d’échauffement 

- Chaque joueur inscrit sur la feuille de 

match tire 2 lancer-francs consécutifs 

- Le coach adverse (+ éventuellement un 

accompagnant de l’équipe) compte les 

points (1 point par LF marqué) 

- Cumul des points par équipe  

- L’arbitre note le résultat au dos de la feuille 

de match dans la case réserve 

- L’arbitre siffle les 3’, les équipes finissent 

leur échauffement jusqu’au 1’ 

- Le match commence alors normalement 

 

 

NB : en cas de retard important de la rencontre précédente, si le 

temps d’échauffement est inférieur à 15’, le concours pourra avoir 

lieu à la mi-temps. 

 

Le classement général sera établi par la Ligue Régionale à l’issu 

du championnat. 

 

 

Retrouvez l’actualité du concours sur le site : http://www.liguebasket5962.com/ 


